
https://www.realchampion.jp/

クリーンスポーツ・アクション クリーンスポーツ・アスリートサイト

JADAアスリートサイト

アスリートサイト

使用する薬を事前に
調べる・確認・保存する

サプリメントの必要性を考え、
リスクを正しく理解する

ドーピング検査手順について
知る

ACTION POINTS

スポーツの価値を発信する

BASIC
LEARNINGの
ページへGO！

クリーンでフェアな

や

クイズ ウェビナー

を通して正しい知識を確認！

みなさんは、自身の大学の代表として誇りを持ちパフォーマンスができるよう、

クリーンでフェアな大学スポーツを一人ひとりが考え・行動していくことが大切です。
自身がクリーンでフェアであることを誇れるよう、スポーツのルールであるアンチ・ドーピングの

正しい知識を身につけ、スポーツの未来を創っていきましょう

つくろう！
大学スポーツを



アスリートサイト クリーンアスリート
ガイド

スポーツの価値
マンガムービー
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スポーツ庁委託事業

次の質問にどう答える?

あなたがクリーンアスリートであるためには?

さらに深めて知ろう！
JADAクリーンスポーツ・アスリートサイトでチェック！

SNSをフォロー！

@PlayTrueJapan jada_antidopingJapan Anti-Doping Agency iplaytrue


