
移動について
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▶ 「移動」の登録は、機内泊や長時間の移動により、宿泊先もしくは5:00-23:00内に60分時間枠が設定できない場合のみ使用できます

カレンダー画面の出発の日をクリック
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住所の選択肢にある
［移動］を選択

例） アリゾナのホテル ➡ 東京の自宅

陸路・空路・乗り継ぎに関わらず、
出発地から最終目的地まで、
すべてまとめてひとつの移動

として入力ください

間に乗り継ぎがあっても
ひとつにまとめてください

・すべて現地時間で登録してください
＊車での車中泊 ： 移動する場合は［移動］で登録してください。一定の場所にとどまっているのであれば、その場所(駐車場など)を［宿泊先］で登録してください

移動の登録

28

ADAMS 移動の登録方法
アダムス

移動の登録へ
1・2のどちらかもしくは両方あるなら

60分時間枠と宿泊先を登録
移動のカテゴリは使用せず、現地時間で

1. 機内泊・車中泊*のため
　 宿泊先が登録できない場合
23:00-翌5:00がすべて移動時間

19:00 東京出発 ➡ 翌15:00 ドイツのホテル到着
22:00 車で東京出発 ➡ 翌6:00 大阪のホテル到着

ー 例えば ー

「移動」として登録が必要なスケジュール 「移動」として登録しないスケジュール

1. 60分時間枠も宿泊先も登録できる
同じ日内の移動

例：10:00 東京出発 ➡ 16:00 大阪のホテル到着
ー 例えば ー

2. 長時間の移動でも
日付変更線をまたいで同じ日の数時間後に着く
もしくは出発より前の時間に着く

6/20 東京出発 ➡ 6/19 アメリカのホテル到着
ー 例えば ー

2. 長時間の移動で5:00-23:00に
　 60分時間枠が設定できない

5:30東京出発 ➡ 23:30 イギリスのホテル到着
ー 例えば ー

ここでは［11月27日深夜3:00］に［アメリカ・アリゾナ］のホテルを出発し、飛行機でフェニックス・スカイ・ハーバー空港からダラ
ス・フォートワース空港で乗り継いで成田空港へ移動し、［11月28日18:00］に［東京］の自宅に到着する場合を例に説明します入力例
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▶ 移動の登録 

注意事項を読み、［確認］をクリック

確認内容
・移動により5:00-23:00に60分時間枠が登録できない
・機内泊などで［宿泊先］が登録できない

❶主に使う交通手段を設定
　
❷出発・到着などの詳細情報を入力

入力内容をすべて再確認し［保存］をクリック

・移動が発生する場所の現地時間で入力してください
(例：アリゾナでの出発時間はアメリカ時間、
東京の到着時間は日本時間)
・飛行機以外で移動の場合はフライト情報は不要です
出発・到着地などの詳細情報を記入してください

05
前に登録していたエントリが重複する場合、エラーが表示
されるため、重複した情報がある場合は削除、または
正しい情報に修正します

ADAMS 移動の登録方法

移動の登録完了
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❶

❷

ここでは［11月27日深夜3:00］に［アメリカ・アリゾナ］のホテルを出発し、飛行機でフェニックス・スカイ・ハーバー空港からダラ
ス・フォートワース空港で乗り継いで成田空港へ移動し、［11月28日18:00］に［東京］の自宅に到着する場合を例に説明します入力例

A

A

B

B

C

C

アメリカ合衆国アリゾナ州のホテル

※入力例

［到着］ 11/28 18:00

［出発］ 11/27 深夜3:00

東京の自宅

バス

PHX フェニックス・スカイ・ハーバー空港

DFW ダラス・フォートワース空港

AA698 

NRT 成田空港

6:15発 ➡ 9:38着

電車

AA61

［乗り継ぎ（空港で待機）］

10:45発
 ➡ 翌11/28 16:45着

機内泊

B

C

A

A
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［移動］と［宿泊先］の重複
　
移動中と前に登録していた［宿泊先］が重複している
場合、前に登録していた［宿泊先］を削除
　
削除する［宿泊］エントリをクリックし、
［削除］ ➡ ［このエントリのみ削除］をクリック
　
前に登録していた［宿泊先］の削除完了

［60分時間枠］の更新
　
移動中と前に登録していた［60分時間枠］が重複してい
る場合、前に登録していた［60分時間枠］を対応できる
時間に更新
　
更新する［60分時間枠］エントリをクリックし、
［編集］ ➡ ［この出来事を更新する］をクリック
　
対応できる時間に［60分時間枠］の開始時間を
入力しなおし、［保存］をクリック
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ADAMS 移動の登録方法

▶ 移動の登録 

ここでは［11月27日深夜3:00］に［アメリカ・アリゾナ］のホテルを出発し、飛行機でフェニックス・スカイ・ハーバー空港からダラ
ス・フォートワース空港で乗り継いで成田空港へ移動し、［11月28日18:00］に［東京］の自宅に到着する場合を例に説明します入力例
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移動の登録がエラーになる場合

 

解決策１

解決策２

エラーの理由

確認すること

5:00-23:00の間に、1時間以上移動以外の時間があれば、60分時間枠を登録しないとエラーになります

移動が乗り継ぎなどで２つに
分かれていて、その間が

1時間以上あいていませんか？

到着時間が22:00より
前になっていませんか？

出発時間が23:00より
後になっていませんか？

出発時間までのどこかに60分時間
枠を登録する

出発時間が明確でなければ、出発
時間を当日の6:00より前に登録する

移動と移動の間に
60分時間枠を登録する

到着時間が明確でなければ、
到着時間を22:00より後に登録する

移動をひとつにまとめる 到着時間より後のどこかに
60分時間枠を登録する

それでもエラーになるときは、ibasho@playtruejapan.orgにエラー状況、入力内容が確認できるスクリーンショットをお送りください

60分時間枠に関するエラー

宿泊先に関するエラー
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ADAMS 移動の登録方法

▶ 移動の登録 

ここでは［11月27日深夜3:00］に［アメリカ・アリゾナ］のホテルを出発し、飛行機でフェニックス・スカイ・ハーバー空港からダラ
ス・フォートワース空港で乗り継いで成田空港へ移動し、［11月28日18:00］に［東京］の自宅に到着する場合を例に説明します入力例

［移動］の登録ならびに正しい情報への更新完了
※更新した日付に    がついています

ステータスが［更新］になっていることも
確認しましょう

例)移動翌日がOFFなら反復入力のトレーニングの
エントリを削除　など

エラー表示になっていなくても必ず前後の予定も
確認しましょう

解決策１

解決策２

エラーの理由

確認すること

23:00-翌5:00の間に、移動以外の時間が1分でもあれば、宿泊先を登録しないとエラーになります

移動が乗り継ぎなどで２つに
分かれていて、その間が
1分以上あいていませんか？

到着時間が翌5:00より
前になっていませんか？

出発時間が23:00より
後になっていませんか？

出発時間までのどこかに
宿泊先を登録する

出発時間が明確でなければ、
出発時間を23:00より前に登録する

移動と移動の間に
宿泊先を登録する

到着時間が明確でなければ、
到着時間を5:00より後に登録する

移動をひとつにまとめる

出発日の朝の宿泊先 移動中(乗り継ぎ中)の宿泊先 到着日の夜の宿泊先

到着時間より後のどこかに
宿泊先を登録する

エラーの場所




