
ユースから国内レベルへ！

リアルチャンピオンを目指す

ストーリー

ユース／育成レベルから国内レベル

で の 段 階 的 な 学 習を 通して、

クリーンスポーツ・スポーツの価値

の担い手となるアスリートが「リアル

チャンピオン」として育ち、未来に

向かっていく道程を表現するデザイ

ンとなっています。

クリーンスポーツの担い手への
ジャーニーを表すデザイン

キーコンセプトの
「紙飛行機」に想いをのせて

デザイン上のキーコンセプトは、

「紙飛行機」。

想いが集まり、重なり合うことで、

個々のスポーツへの想い・未来の

スポーツへの想いを発信することの

大切さや、クリーンスポーツの世界、

より良いスポーツの未来、さらに

スポーツの価値を通した未来の実

現を表現しています。

ジャーニー

発行：公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構（JADA）
スポーツ庁委託事業
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真のチャンピ
オンを

目指すために
必要な

価値観を育む

クリーンスポーツを実現するための意思決定･行動がとれる

クリーンアスリートガイド

クリーンスポーツをみんなで創るために！ スポーツの価値に基づくアンチ・ドーピングルールのガイドブック



国内レベルアスリート向けユースアスリート向け

＜対象＞
国内レベルに満たない中学生・高校生年代のジュニア・ユースアスリート
などの育成世代とそのサポートスタッフ（保護者含む）
＜特徴＞
▶ クリーンでフェアなスポーツに参画することの意義を理解し、スポーツ
　 への関わり方を自身で考え、共有することができる
▶ なぜスポーツに統一のルールがあるのか、納得しながら読み進めることができる
▶ マンガを活用した導入や、課題を達成するごとにシールを貼ったり、会話をしたり、目的意識や達成感を
　 得ながら読み進めることができる

＜対象＞
国内レベルアスリート*とそのサポートスタッフ

　*「アスリート・カテゴリー」を必ず確認！
　　URL：https://www.realchampion.jp/who/category.html
　※18歳未満でも国内レベルに達したアスリートは本ガイドの配布対象

＜特徴＞
▶ スポーツの価値・クリーンスポーツを創る担い手として何ができるか
　 具体的に説明・共有できる
▶ サプリメントのリスクやドーピング検査、居場所提出・更新などの
　 手順や自身の権利を具体的に理解し、適切なクリーンスポーツ行動を促す
▶ QRコードや逆引き辞典など、必要な情報をすぐに確認できる構成

世界アンチ・ドーピング規程（Code）／教育に関する国際基準（ISE）では、各パフォーマンスレベルに応じて教育目標を設定し、教育を積み上げていく「クリーンアスリート教育パスウェイ」体制の構築が求め
られています。Code/ISEで定められている各教育ターゲットに対する教育目標を達成するため、研修会、ワークショップや競技大会における教育の機会で、研修会スライド、クリーンスポーツ・アスリートサイト
を併用して、効果的な教育実践のため、クリーンアスリートガイドを最大限にご活用ください。

教育目標（例）

教育ターゲット

クリーンスポーツの価値・重要性について理解する
アンチ・ドーピングのルールを守り、果たすべき役割と責務を理解する
違反を回避する行動がとれる

クリーンスポーツに関する原則及び価値がある
ことに気づく
クリーンでフェアなスポーツに参画するための
権利と責務があることに気づく

自身の影響力を理解し、クリーンスポーツ実現のための行動がとれる
アスリートの権利を守る行動と責務を果たす行動がとれる
クリーンスポーツ環境を守り、創るための働きかけができる
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育成対象

認識A 理解U 行動C

Be aware of
Understand
Be capable of

A
U
C

● 18歳未満のジュニア・ユース層

◆ 保護者
◆ 指導者

● アスリート
◆ サポートスタッフ

主な対象 ● 日本選手権や国内最高レベル大会
　 出場を目指す層
◆ 監督・コーチ
◆ トレーナー

● IFもしくはJADAのRTP/TP
　 登録選手
◆ 指導者
◆ マネージャー

● IF主催大会出場を目指す層

◆ 代表監督・コーチ
◆ ドクター・トレーナー

● 強化指定選手
● 国際総合大会出場選手
◆ 競技団体強化関係者
◆ ドクター・トレーナー

国際競技連盟（IF）主催
国際大会参加

RTP/TP強化対象国内最高レベル大会参加

▼ 考えるヒントとなる
マンガ

▼ チームメイトや
家族とも学べるシール ▼ 知りたいことから調べることができる

▼ クリーンアスリート・サイトなど
関連するサイトへリンクするQRコード



1 5 6

7

8

11 7トピックスにもとづく つのカテゴリー

A
スポーツの価値・
クリーンスポーツ
環境のため

クリーンスポーツ
に関する原則及び
価値

9 尿、血液及びアス
リート・バイオロジ
カル・パスポート
を含む検査手続

10 居場所情報及び
ADAMSの使用
を含む登録検査
対 象 者 リ ス ト 
(RTP) の要件

11 ド ー ピ ン グ に
関 す る 懸 念 を
共有するために
声を上げること
(Speak Up)

2 本規程に基づく
競技者、サポート
スタッフ、その他
のグループの権利
及び責務

ドーピングの結果

3 厳格責任の原則

4 アンチ・ドーピング
規則違反

禁止表上の物質
及び方法

サプリメント使用
のリスク

薬の使用及び
治療使用特例

E
健康を
守るため

D
ルールに
違反したら

B
クリーンスポーツ
行動・習慣化

F
自身がクリーンで
あることを証明

G
スポーツを
守る・創る

C
ルール違反の

項目

2021年「世界アンチ・ドーピング規程(Code)」と「教育に関する国際基準(ISE)」では、「教育」とは、スポーツの精神を育成し保護する価値観を浸透させ、その価値観

を育み、意図的及び意図的ではないドーピングを予防するための学習の過程である、と定義しています。

日本では教育プログラムを通して、スポーツの価値を社会で実現し、スポーツやスポーツを通した未来を創る人材が育つことを目指しています。

「クリーンスポーツ教育」では、スポーツの価値・クリーンスポーツの価値を基盤とし、クリーンスポーツに関連した11のトピックスが設定されています。

＜クリーンアスリートガイド＞は、それらの11トピックスを【7つのカテゴリー】に区分し、各トピックスごとに体系立って理解できる構成となっています。スポーツと

自身の関係性を俯瞰的・客観的に捉えることができる「フェアネスマッピング」図を冒頭に置き、視覚的にスポーツとは？スポーツの価値とは？クリーンスポーツの

意義とは？を考えつつ、ディスカッションできるイラストも随所に用意しています。

知識がなく・知識を実際の行動に紐づけられなかったために意図しないドーピングとなることは、最低限予防するべきことです。年齢やパフォーマンスレベルに応じて、

全世界・全スポーツ統一のアンチ・ドーピングのルールについて理解を深め、アスリートやサポートスタッフが、関係性の中で適切な判断・行動、行動の習慣化を自分自

身でできるようになることをねらい、＜クリーンアスリートガイド＞を制作しています。

スポーツに参加する全ての人が、スポーツを生涯にわたり楽しみ、スポーツの価値が社会の価値観につながるよう、クリーンでフェアなスポーツの実現を目指していきま

しょう。
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3つのマテリアルは、視覚的・内容構成において
連動性を持たせています。 
各マテリアルや教育手法を、

教育ターゲットに応じて組み合わせ、
長期的に一貫した学びを深めることができます。

https://www.realch
ampion.jp/

URLを
ご共有
ください

https://www.realch
ampion.jp/resourc
es/000211.html

クリーンアスリートガイド
認識する(気づく・知る)

理解する

研修会スライド
理解する

具体的な行動を共有する

各マテリアルの連動性
教育の相乗効果

クリーンスポーツ・
アスリートサイト
自ら最新情報を得て行動する
Basic Learning で理解を深める

https://www.realch
ampion.jp/resourc
es/000211.html

okuro
スタンプ

okuro
テキスト ボックス
es/000216.html


